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Abstract. Educators or teachers in education are required to have the ability to apply 

learning models, which aim to create active and effective learning classes. This research 

aims to test the effectiveness of the discovery learning method in improving the science 

cognitive abilities of MI Al-Asy'Ari students. This research applies a quantitative 

approach accompanied by a true experimental design (Posttest Only Control). The 

subjects in this research were fifth grade students at MI Al-Asy'ari and the object was 

the students' cognitive science abilities. Class V students were divided into two groups: 

an experimental group taught using discovery learning with a total of 29 students and a 

control group that implemented conventional methods with a total of 28 students. Data 

collection techniques included observation, interviews, tests and documentation. The 

research instruments are lesson plans and test questions (posttest). The results showed 

that the experimental group's posttest score increased significantly compared to the 

control group. The experimental group produced an average value of 84.96 and the 

control group produced an average value of 71.21. The results of hypothesis testing 

were carried out using the Mann-Whitney analysis test to obtain a Sig value. 0,000. 

Because the Sig value. < 0.05 then H0 is rejected and Ha is accepted. This means that 

the discovery learning method effectively influences students' science cognitive abilities. 
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Abstrak. Pendidik atau guru dalam sebuah pendidikan diharuskan memiliki 

kemampuan menerapkan model pembelajaran, yang dimana bertujuan menciptakan 

kelas pembelajaran yang aktif dan efektif. Penelitian ini bertujuan untuk menguji 

efektivitas metode discovery learning dalam meningkatkan kemampuan kognitif IPA 

siswa MI Al-Asy’Ari. Penelitian ini menerapkan pendekatan kuantitatif disertai dengan 

desain true eksperimen (Posttest Only Control). Subyek dalam penelitian ini adalah 

siswa kelas V di MI Al-Asy’ari dan obyeknya merupakan kemampuan kognotif IPA 

siswa. Siswa kelas V dibagi menjadi dua kelompok: kelompok eksperimen yang diajar 

menggunakan discovery learning dengan jumlah siswa sebanyak 29 dan kelompok 

kontrol yang mengimplementasikan metode konvensional dengan jumlah siswa 

sebanyak 28. Teknik pengumpulan data meliputi observasi, wawancara, tes, dan 

dokumentasi. Instrumen penelitiannya RPP dan soal test (posttest). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa skor posttest kelompok eksperimen meningkat secara signifikan 

dibandingkan kelompok kontrol. Kelompok eksperimen menghasilkan rata-rata nilai 

84,96 dan pada kelompok kontrol menghasilkan nilai rata-rata 71,21. Hasil pengujian 

hipotesis dilakukan dengan menggunakan uji analisis Mann-Whitney memperoleh nilai 

Sig. 0,000. Karena nilai Sig. < 0,05 maka H0 ditolak dan Ha diterima. Artinya metode 

pembelajaran discovery learning efektif mempengaruhi kemampuan kognitif IPA siswa. 

Kata Kunci: Discovery Learning, Kemampuan Kognitif IPA. 

 

LATAR BELAKANG 

Pendidikan merupakan fondasi utama dalam membentuk karakter dan 

kemampuan berpikir kritis siswa. Pendidikan menjadi salah satu yang penting untuk 

menunjang masa depan seorang siswa, dimana pendidikan memiliki tujuan untuk 

menyiapkan siswa dengan melalui pengajaran, latihan atau bimbingan. Pengajaran adalah 

upaya untuk mengubah etika dan perilaku individu atau hidup bermasyarakat (sosial) 

dalam upaya mencapai kemandirian dan mengembangkan kedewasaan pribadi melalui 

pendidikan, pembelajaran, bimbingan, dan pelatihan. Menurut UU Sisdiknas Nomor 20 

Tahun 2003, berisikan tentang pendidikan adalah tentang memungkinkan siswa untuk 

secara aktif mengembangkan potensi diri dan memperoleh kekuatan keagamaan dan 



spiritual, pengendalian diri, kecerdasan, akhlak mulia, dan keterampilan yang diperlukan 

untuk dimiliki oleh diri sendiri dan masyarakat. (Pristiwanti et al. 2022). 

Pelmbellajaran disini melngacul pada prosels intelraksi antara bellajar dan melngajar 

dalam kondisi telrtelntul, yang mellibatkan belbelrapa faktor, baik yang belrsifat intrinsik pada 

siswa maulpuln elkstelrnal pada gulrul dan lingkulngannya. Dalam mellaksanakan 

pelmbellajaran helndaknya pelmbellajaran belrpeldoman pada meltodel pelmbellajaran dan 

tuljulan: pelngelmbangan akadelmik dan intelraksi sosial mellaluli pelningkatan kelmampulan 

bellajar siswa. 

Melnulrult (Prilliza elt al. 2020), mata pellajaran IPA adalah ilmul pelngeltahulan dan 

kajian telntang felnomelna alam yang dicatat delngan melnggulnakan meltodel ilmiah dan hasil 

obselrvasi yang sistelmatis. Sellain itul, IPA melrulpakan sulatul kulmpullan pelngeltahulan yang 

telrsulsuln yang sistelmatis. Dimana pelnggulnaannya hanya telrbatas pada felnomelna alam 

saja. Pelrkelmbangannya tidak hanya ditandai olelh selkulmpullan fakta, teltapi julga olelh 

meltodel ilmiah, sikap ilmiah, dan pelmikiran kritis (Trianto 2010a). 

Di elra globalisasi saat ini, pelndelkatan pelmbellajaran konvelnsional yang belrsifat 

pasif mullai ditinggalkan. Pelndelkatan ini selring kali tidak mampul melmelnulhi tulntultan 

pelmbellajaran yang melmelrlulkan keltelrlibatan aktif siswa. Telrultama dalam mata pellajaran 

Ilmul Pelngeltahulan Alam (IPA), yang melnulntult pelmahaman konselp dan keltelrampilan 

analisis, meltodel pelmbellajaran yang lelbih dinamis dan intelraktif sangat dibultulhkan. 

Discovelry lelarning melrulpakan meltodel pelmbellajaran yang melnjadikan siswa 

selbagai pelran aktif dalam prosels pelmbellajaran. Jelromel Brulnelr, pelnggagas meltodel ini, 

pelrcaya bahwa siswa yang melnelmulkan konselp dan pelngeltahulan selndiri akan melmiliki 

kelmampulan dalam hal pelmahaman yang lelbih melndalam dan tahan lama. Meltodel ini 

mellibatkan siswa dalam pelngamatan, elksplorasi, dan pelnelmulan konselp-konselp barul. 

Selhingga melndorong keltelrlibatan aktif dan pelngelmbangan keltelrampilan belrpikir kritis. 

Pada pelndidikan dasar, khulsulsnya di tingkat Madrasah Ibtidaiyah (MI), 

pelngelmbangan kelmampulan kognitif sangat pelnting ulntulk melmpelrsiapkan siswa 

melnghadapi jelnjang pelndidikan belrikultnya. Sellain itul, kelmampulan kognitif julga melnjadi 

aspelk pelnting dalam sulatul pelmbellajaran. Melngapa delmikian, karelna dalam kelmampulan 

kognitif melrulpakan salah satul dari aspelk pelnelntul kelbelrhasilan prelstasi siswa.(Sulndari 

and Faulziati 2021a) Kelmampulan kognitif dalam belrbagai aspelk, antara lain kelmampulan 

belrpikir logis, analitis, dan kritis, yang sangat pelnting dalam melmahami konselp ilmiah. 
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Olelh karelna itul, sangat pelnting ulntulk melmpelrkelnalkan meltodel pelmbellajaran yang 

elfelktif. 

Meltodel pelmbellajaran konvelnsional yang selring digulnakan di MI Al-Asy’ari, 

selpelrti celramah dan hafalan kulrang elfelktif dalam mellibatkan kelaktifan siswa. Siswa 

celndelrulng pasif dan hanya melnelrima informasi tanpa melmahami selcara melndalam. Hal 

ini melnyelbabkan relndahnya kelmampulan analitis dan kritis siswa. Olelh karelna itul, 

dipelrlulkannya meltodel pelmbellajaran yang dapat melningkatkan partisipasi aktif siswa dan 

melngelmbangkan keltelrampilan kognitifnya. 

Discovelry lelarning melnjadi satul di antara belbelrapa meltodel pelmbellajaran yang 

dapat digulnakan keltika melmpellajari mata pellajaran IPA. Meltodel ini melnelkankan pada 

partisipasi aktif siswa dalam prosels pelmbellajaran dan kelselmpatan melngelmbangkan 

pelngeltahulan mellaluli pelnelmulan dan elksplorasi. Pelnellitian melnulnjulkkan bahwa siswa 

yang melngimplelmelntasikan meltodel ini celndelrulng melmiliki pelmahaman yang baik dan 

kelmampulan belrpikir kritis yang lelbih baik dibandingkan delngan siswa yang 

melnggulnakan pelndelkatan meltodel konvelnsional. 

Sellain itul, discovelry lelarning julga selsulai delngan telori bellajar konstrulktivis yang 

melnyatakan bahwa siswa melmbanguln pelngeltahulan mellaluli intelraksi delngan lingkulngan 

melrelka (Sulgrah 2019). Siswa tidak hanya melnelrima informasi selcara pasif teltapi julga 

belrpartisipasi selcara aktif dalam melmbanguln pelngeltahulan melrelka selndiri. Hal ini sangat 

pelnting ulntulk pelmbellajaran IPA, yang selringkali melmelrlulkan pelmahaman konselp yang 

rulmit. 

Pelnelrapan discovelry lelarning di MI Al-Asy’ari belrtuljulan ulntulk melngatasi 

masalah relndahnya kelmampulan kognitif pada siswa di pelmbellajaran IPA. Diharapkan 

bahwa delngan mellibatkan siswa selcara aktif dalam prosels pelmbellajaran, melrelka akan 

melmpelrolelh pelmahaman yang lelbih baik telntang konselp-konselp IPA selrta melningkatkan 

kelmampulan melrelka ulntulk belrpikir kritis dan analitis. Karelna siswa diharapkan lelbih 

telrlibat dalam prosels pelmbellajaran, meltodel ini julga diharapkan dapat melingkatkan 

motivasi melrelka ulntulk bellajar. Namuln, pelnelrapan meltodel ini tidaklah tanpa telntangan. 

Gulrul pelrlul dibelkali pellatihan yang melmadai ulntulk dapat melrancang dan 

melngimplelmelntasikan kelgiatan pelmbellajaran yang selsulai delngan prinsip-prinsip 

discovelry lelarning. Sellain itul, dipelrlulkan dulkulngan dari pihak selkolah belrulpa 



pelnyeldiaan fasilitas dan sulmbelr daya yang melmadai ulntulk melnulnjang prosels 

pelmbellajaran. 

Dalam Taksonomi Bloom, ranah kognitif diklasifikasikan melnjadi elnam katelgori 

yang melncakulp melngingat (C-1), melmahami ataul melngelrti (C-2), melnelrapkan (C-3), 

melnganalisis (C-4), melngelvalulasi (C-5), dan melnciptakan (C-6) (Nafiati 2021). Dalam 

elnam ranah kognitif telrselbult di klasifikasikan lagi melnjadi dula, yaitul kelmampulan 

kognitif tingkat relndah (Lowelr Ordelr Thingking Skills) yang telrdiri dari C-1 hingga C-3 

dan kelmampulan kognitif tingkat tinggi (Highelr Ordelr Thingking Skills) yang telrdiri dari 

C-4 hingga C-6 (Magdalelna elt al. 2020). Dalam pelnellitian ini hanya melmfokulskan pada 

kelmampulan kognitif tingkat relndah saja (Lowelr Ordelr Thingking Skills) yang mellipulti 

pelngeltahulan dasar, pelmahaman konselp dan melnelrapkan dalam kelhidulpan. Kelmampulan 

belrpikir tingkat relndah (Lowelr Ordelr Thingking Skills) sangat pelnting karelna 

melmbelrikan landasan bagi siswa ulntulk melngelmbangkan kelmampulan kognitif tingkat 

tinggi. Mellaluli discovelry lelarning diharapkan siswa melmpelrolelh pelmahaman yang lelbih 

melndalam telntang konselp-konselp dasar ilmiah dan melnulmbulhkan pelngelmbangan 

keltelrampilan belrpikir yang lelbih komplelks. 

Belrdasarkan latar bellakang telrselbult, pelnellitian ini dilakulkan ulntulk melngulji 

kelelfelktifan meltodel discovelry lelarning dalam melningkatkan kelmampulan kognitif IPA 

siswa MI Al-Asy’ari. Pelnellitian ini diharapkan dapat melmbelrikan kontribulsi telrhadap 

pelngelmbangan meltodel pelmbellajaran yang lelbih elfelktif dan inovatif ulntulk melningkatkan 

multul pelndidikan khulsulsnya pada pelmbellajaran IPA di tingkat Madrasah Ibtidaiyah. 

Metode Pembelajaran Discovery Learning 

Meltodel pelmbellajaran discovelry lelarning ataul pelnelmulan melnulrult Jelromel Brulnelr 

yaitul sulatul prosels pelmbellajaran yang melmulngkinkan siswa melmahami makna, konselp, 

dan hulbulngan mellaluli prosels intulisi, yang pada akhirnya melnghasilkan kelsimpullan yang 

diselsulaikan delngan pelrkelmbangan kognitif siswa. (Sulndari and Faulziati 2021b).  

Dalam prosels pelmbellajaran, tulgas gulrul adalah melmotivasi, melndorong siswa 

melmpelrolelh pelngalaman dan mellakulkan pelrcobaan, selrta melmbiarkan siswa selcara 

mandiri melnarik kelsimpullan telntang gagasan dan prinsip pelmbellajaran. Adapuln 

karaktelristik meltodel pelmbellajaran discovelry lelarning yaitul salah satul ciri meltodel 

pelmbellajaran discovelry lelarning adalah bahwa itul belrpulsat pada siswa, pelmbellajaran 
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belrpulsat pada masalah, melnciptakan, melnggelnelralisasikan, dan melnggabulngkan 

pelngeltahulan, dan kelgiatan pelmbellajaran melnghulbulngkan pelngeltahulan barul delngan yang 

tellah dipellajari selbellulmnya. 

Adapuln tuljulan dari meltodel pelmbellajaran ini adalah agar siswa dapat belrpikir 

kritis dan melngelmulkakan pelndapat melrelka, selrta melningkatkan kelmampulan melrelka 

ulntulk melmelcahkan masalah delngan melnelmulkan solulsi melrelka selndiri. Sintaks meltodel 

pelmbellajaran discovelry lelarning, diantaranya selbagai belrikult: 1) Stimullation (pelmbelrian 

rangsangan), 2) Problelm Statelmelnt (idelntifikasi masalah), 3) Data Collelction 

(pelngulmpullan data), 4) Data Procelssing (pelngolahan data), 5) Velrification 

(pelmbulkitian), dan 6) Gelnelralization (melnarik kelsimpullan) (KhasanH elt al. 2018). 

Kemampuan Kognitif IPA 

Kelmampulan kognitif melruljulk pada kelmampulan ataul kompeltelnsi yang melncakulp 

dalam hal kelsanggulpan, kelcakapan, dan kelkulatan yang dimiliki olelh siswa ulntulk 

melnelrima informasi, melmahami, melngingat, dan melnggulnakan pelngeltahulan ulntulk 

melmelcahkan masalah delngan cara belrpikir kritis dalam kelgiatan pelmbellajaran. Dalam 

telrori Vygotsky, lingkulngan sosiokulltulral melmelgang pelranan yang sangat belsar dan 

pelnting dalam pelrkelmbangan kognitif dan pelmikiran anak (Fitriani and Maelmonah 

2022).  

Kelmampulan kognitif ini elrat kaitannya delngan tingkat kelcelrdasan selselorang. 

Dalam Taksonomi Bloom, ada elnam pokok ranah kognitif anak yaitul kelmampulan 

melngingat pelngeltahulan, pelmahaman, melnelrapkan, melnganalisis, melngelvalulasi, dan 

melnciptakan (Magdalelna elt al. 2020). 

Adapuln kelmampulan kognitif IPA yaitul kelmampulan yang dimiliki olelh siswa 

yang belrkaitan delngan pelmbellajaran sains. Ilmul Pelngeltahulan Alam (IPA) selndiri 

melrulpakan gabulngan antara pelngeltahulan, konselp, dan diagram konselptulal. Selbagai 

prosels, IPA yaitul prosels bellajar telntang objelk pelmbellajaran selrta melnelmulkan dan 

melngelmbangkan produlk ilmiah. Sellain selbagai aplikasi, adapuln telori yang ada pada IPA 

akan melnciptakan telknologi yang mampul melmbelrikan kelmuldahan bagi kelhidulpan 

(Trianto 2010b). 

Pelmbellajaran IPA selndiri telrdiri dari fakta-fakta yang ditelmulkan di alam yang 

digulnakan ulntulk pelmahaman dan pelndalaman lelbih lanjult, dan pelmbellajaran IPA julga 



diharapkan dapat melngajarkan keltelrampilan psikomotorik, keltelrampilan elmosional, 

pelmahaman, kelbiasaan, dan pelnghayatan (Trianto 2010c). Sellain itul, kelgiatan 

pelmbellajaran IPA helndaknya melngajarkan nilai-nilai belrikult: keltelrampilan dan 

kelmampulan dalam kelgiatan obselrvasi, elksplorasi dan melmiliki sikap ilmiah yang 

digulnakan ulntulk melmelcahkan masalah yang ada dalam kelgiatan pelmbellajaran yang 

belrlangsulng (Trianto 2010a).  

 

METODE PENELITIAN 

Pelnellitian ini dilaksanakan di MI Al-Asy’ari delngan sulbyelk pelnellitian kellas V. 

MI Al-Asy’ari yang belrlokasi di Jl. Pon. Pels Al-Asy’ari, Kelras, Diwelk, Jombang, Jawa 

Timulr. Pelnellitian yang dilakulkan telrmasulk dalam pelnellitian kulantitatif dan pelnellitian 

telrdiri dari pelngolahan data yang belrulpa angka-angka. Trulel Elkspelrimeln-Posttels Only 

Control melnjadi meltodel yang dipilih olelh pelnelliti delngan harapan dapat melnjawab 

hipotelsis yang ada. Pada pelnellitian ini yang melnjadi sulbyelk pelnellitian ada kellas V yang 

dipilih selacara pulrposivel sampling. Kellas V telrselbult telrdapat dula kellas yang dimana 

kellas V-A yang belrjulmlah 28 siswa selbagai kellas kontrol delngan melnelrapkan meltodel 

pelmbellajaran konvelnsional dan kellas V-B yang belrjulmlah 29 siswa selbagai kellas 

elkspelrimeln delngan melnelrapkan meltodel pelmbellajaran discovelry lelarning. Jadi, julmlah 

sulbyelk dalam pelnellitian ini adalah 57 siswa. Obyelk dari pelnellitian ini adalah kelmampulan 

kognitif IPA siswa. 

Telknik pelngulmpullan data pelnellitian ini mellaluli delngan cara tels yang belrulpa 

posttelst dan dokulmelntasi. Adapuln Relncana Pellaksaan Pelmbellajaran dan tels kelmampulan 

kognitif IPA selbagai instrulmeln dalam pelnellitian ini. Kellas kontrol dan elkspelrimeln 

masing-masing melnggulnakan meltodel pelmbellajaran yang diidelntifikasi dan diteltapkan 

kulrang lelbih dula selsi pelrtelmulan. Data yang diambil yaitul nilai posttelst pada kellas kontrol 

dan elkspelrimeln. Pada tels instrulmeln tels selbellulmnya dilakulkan ulji validitas dan 

relliabilitas.  

Telknik analisis data ulntulk melnyellelsaikan infelrelnsi masalah dan hipotelsis mellaluli: 

1. Statistik Delskriptif 

Statistik delskriptif ulntulk melndelskripsikan pelnggulnaan meltodel discovelry 

lelarning dalam pelmbellajaran IPA. gulna melnggambarkan pelnggulnaan modell 

pelmbellajaran discovelry lelarning pada pelmbellajaran IPA. 
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2. Statistik Infelrelnsial Non-Parameltrik 

Analisis yang digulnakan adalah statistik infelrelnsial non-parameltrik 

belrulpa Ulji Mann-Whitnely delngan melnggulnakan IBM Statistic Velrsi 26. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil pelnellitian melrulpakan hasil jawaban telrhadap rulmulsan masalah yang 

ditelntulkan belrdasarkan pelnellitian yang dilakulkan di MI Al-Asy’ari. 

Pelnelliti telrlelbih dahullul melngulji instrulmeln di kellas kelcil ulntulk melngulji validitas 

dan relliabilitas instrulmeln pelnellitian selbellulm mellakulkan pelnellitian di kellas belsar. Ulntulk 

ulji validitas soal tels yang belrbelntulk posttelst ini telrdiri dari lima bellas soal delngan tarif 

signifikansi 5% dan ulji relliabilitas delngan Cronbach Alphanya > 0,6. 

Ulji coba instrulmeln dilaksanakan pada kellas kelcil delngan N=10 delngan julmlah 

itelm soal selbanyak 15 ulraian singkat dan taraf signifaksi 5%. Selhingga didapat r tabell= 

0,631. Itelm soal tels dikatakan valid, jika r hitulng > 0,631. Seltellah dianalisis dari 15 itelm 

soal telrselbult telrdapat 13 itelm soal yang valid (1,2,3,4,5,7,8,9,10,11,12,14,15) dan 2 itelm 

soal yang tidak valid (6,13). 

Tabel 1. Hasil Ulji Relliabilitas 

Cronbach's Alpha N of Itelms 

,935 15 

Adapuln ulji relliabilitas, didapat dari hasil pelrhitulngan koelfisieln relliabilitas 

instrulmeln telrselbult dikeltahuli nilai Cronbach Alphanya 0,935 > 0,6. Selhingga delngan 

pelrnyataan telrselbult dinyatakan bahwa instrulmeln tels soal tellah relliabilitas ulntulk dijadikan 

selbagai instrulmeln pelnellitian. 

Tabel 2. Hasil Ulji Hipotelsis Mann-Whitnely 

Kelas Sig. Keterangan Kesimpulan 

Posttelst Elkspelrimeln 

Posttelst Kontrol 

0,000 0,000 < 0,05 H0 ditolak 

  Belrdasarkan tabell di atas melngelnai analisis Ulji Mann-Whitnely dipelrolelh hasil 

nilai Sig = 0,000. Karelna Sig < yaitul 0,000 < 0,05 artinya H0 ditolak dan H1 ditelrima. 



Dapat disimpullkan bahwa meltodel pelmbellajaran discovelry lelarning elfelktif melmelngarulhi 

kelmampulan kognitif IPA siswa MI AL-Asy’ari. 

Dari kelgiatan pelnellitian yang dilakulkan di MI Al-Asy-ari pada Tahuln Pellajaran 

2023/2024. Melnulnjulkkan sulbyelk pelnellitian telrdapat dula kellas V di MI Al-Asy’ari. 

Delngan pelndelkatan kulantitatif delngan pelnellitian Trulel Elkspelrimeln delsain Posttelst Only 

Control. Sulbyelk yang digulnakan delngan pulrposivel sampling telrdari dari kellas V-A 

selbagai kellas kontrol delngan melnggulnakan modell pelmbellajaran konvelnsional, dan kellas 

V-B selbagai kellas elkspelrimeln yang melnelrapkan modell pelmbellajaran discovelry lelarning. 

Pada pelnellitian ini, meltodel pelmbellajaran konvelnsional digulnakan pada kellas 

kontrol dan meltodel pelmbellajaran discovelry lelarning digulnakan pada kellas elkspelrimeln 

ulntulk melningkatkan kelmampulan kognitif IPA siswa. Dapat dilihat dari rata-rata nilai 

antara kellas kontrol dan elkspelrimeln melmiliki pelrbeldaan yaitul 71,21 < 84,96 delngan 

sellisih nilai 13,75. Seltellah dilakulkan analisis hasil kellas kontrol dan elkspelrimeln, 

dipelrolelh nilai rata-rata kellas yang melnggulnakan modell pelmbellajaran discovelry lelarning 

(elkspelrimelntal) lelbih tinggi dibandingkan delngan nilai rata-rata kellas yang melnggulnakan 

meltodel pelmbellajaran konvelnsional (kontrol). 

Seldangkan, dari data posttelst kellas kontrol dan elkspelrimeln diulji hipotelsis sulpaya 

lelbih akulrat dan melmpelrolelh sig. 0,000 < 0,05. Dari hasil ulji hipotelsis telrselbult, dapat 

disimpullkan pada pelnellitian ini hipotelsis kelrja (H1) ditelrima dan H0 ditolak dalam artian 

bahwa modell pelmbellajaran discovelry lelarning elfelktif telrhadap kelmampulan kognitif IPA 

siswa MI Al-Asy’ari. Belrdasarkan pelnjellasan telrselbult dapat disimpullkan bahwa delngan 

melnggulnakan meltodel pelmbellajaran “discovelry lelarning”, tingkat elfelktivitas 

kelmampulan kognitif siswa dalam pelmbellajaran IPA pada kellas elkspelrimeln dan kontrol 

belrbelda. 

Prosels pelmbellajaran dikellas V-A (kontrol) melngimplelmelntasikan meltodel 

pelmbellajaran konvelnsional. Dalam kelgiatan pelmbellajaran telrselbult gulrul melnelrangkan 

matelri pelmbellajaran delngan pelrkataan dan melminta siswa ulntulk melmbacanya. Pada saat 

pelmbellajaran belrlangsulng, gulrul telrlibat aktif dalam melngajarkan matelri pelmbellajaran, 

belrbelda delngan siswa yang hanya melmpelrhatikan dan melnullis telntang matelri 

pelmbellajaran yang disampaikan olelh gulrul. Siswa julga mellakulkan pelrtanyaan latihan 

tanpa melmahami konselp matelri pelmbellajaran selcara melndalam. Hal telrselbult belrdampak 

pada siswa yang dimana melrasa bosan delngan kelgiatan pelmbellajaran. Karelna dalam 
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kelgiatan pelmbellajaran celndelrulng monoton dan melmbosankan saat pelmbellajaran 

dimullai, dan siswa melnjadi malas dan kellas melnjadi pasif. 

Prosels pelmbellajaran dikellas V-B (elkspelrimeln) melnelrapkan meltodel pelmbellajaran 

discovelry lelarning. Dalam kelgiatan pelmbellajaran ini gulrul melmbelrikan selbulah stimulluls 

melngelnai matelri pelmbellajaran yang akan dipellajari, tuljulan dari hal telrselbult adalah ulntulk 

melmancing ataul melmahami selcara singkat melngelnai matelri pelmbellajaran. Dari hal 

telrselbult, siswa ditulntult ulntulk belrpikir selacara krelatif delngan melngellularkan idel yang ada 

di pikiran siswa. Seltellah itul, siswa diminta ulntulk melmbaca modull pelmbellajaran 

melngelnai matelri pelmbellajaran dan dilanjult delngan mellakulkan kelgiatan elkspelrimeln ataul 

latihan soal yang dilaksanakan delngan belrkellompok. Seltiap kellompok telrdiri dari 4 ataul 

5 siswa, dan kellompok bellajar telrdiri dari 6 kellompok. 

Seltellah pelmbagian kellompok, seltiap kellompok melndapatkan selbulah masalah 

yang haruls di kelrjakan delngan kelgiatan pelngamatan dan elkspelrimeln yang dilakulkan 

selcara belrkellompok telrselbult. Melrelka melnjawab rulmulsan masalah yang ada pada lelmbar 

kelrjanya seltellah mellakulkan kelgiatan pelngamatan dan elkspelrimeln. Seltellah melrelka 

melnyellelsaikan masalah yang dikelrjakan belrsama kellompoknya, seltiap kellompok diminta 

ulntulk melmprelselntasikan hasil pelngamatan dan elkspelrimelnnya di delpan kellas yang 

dimana dipelrhatikan kellompok lain delngan pelran gulrul tidak hanya selkeldar melmbelrikan 

nilai yang tinggi teltapi julga melmbelri pelnghargaan kelpada kellompok yang lelbih dahullul 

dan melmelcahkan masalah delngan sangat baik. Sellain itul, gulrul julga selbagai fasilitator 

dalam kelgiatan pelmbellajaran belrlangsulng. Seltellah kelgiatan telrselbult belrakhir, gulrul dan 

siswa melnyimpullkan matelri pelmbellajaran dan melmpellajari lagi matelri yang bellulm 

dipahami olelh siswa delngan pelrtanyaan-pelrtanyaan. Delngan ini diharapkan dapat 

melmotivasi siswa agar melnjawab soal delngan aktif dan telliti. 

Faktor sintaks meltodel pelmbellajaran discovelry lelarning yang elfelktif dapat 

melningkatkan kelmampulan kognitif siswa pada kellas elkspelrimeln dibandingkan kellas 

kontrol yang melngimplelmelntasikan pelmbellajaran konvelnsional tanpa ada kelgiatan 

stimulluls ataul rangsangan telrhadap matelri pelmbellajaran yang dimana belrfulngsi ulntulk 

mellatih belrpikir siswa dalam melngelmbangkan kelmampulan belrpikirnya, melnambah rasa 

ingin tahul yang tinggi, dan melnciptakan kellas bellajar aktif ulntulk melningkatkan 

kelmampulan kognitif siswa, yang didulkulng olelh pelnellitian selbellulmnya (Masitoh, 



Sulganda, and Widiantiel 2019). Delngan sintaks pelmbellajaran telrselbult kelmampulan 

meltakognitif siswa pada matelri pelmbellajaran IPA melningkat. 

Dari hasil pelnellitian ini melndapatkan melnelrapkan meltodel discovelry lelarning 

lelbih elfelktif daripada meltodel konvelnsional, karelna dapat dilihat pada hasil posstelst 

melngelnai kelmampulan kognitif IPA. Delngan implelmelntasi discovelry lelarning siswa lelbih 

aktif dan belrselmangat saat kelgiatan pelmbellajaran belrlangsulng yang diselrtai delngan 

kelgiatan pelngamatan dan elkspelrimeln selrta aprelsiasi yang dibelrikan olelh gulrul. Selhingga, 

delngan hal telrselbult akan mellatih belrpikir aktif siswa delngan melnyampaikan matelri 

pelmbellajaran delngan melnggulnakan bahasa melrelka selndiri dan dapat melnyellelsaikan 

pelrmasalahan ulntulk melnelmulkan informasi selcara mandiri. 

Pelnellitian ini melmpulnyai keltelrbatasan bagi pelnullis, karelna ditelmulkan bahwa 

keltelrampilan pelnelliti dalam melngimplelmelntasikan meltodel pelmbellajaran discovelry 

lelarning masih kulrang. Sellain itul, pelnellitian ini hanya dilakulkan di kellas V saja yang 

melnjadi sulbyelk di MI Al-Asy’ari. Belrsulmbelr pada pelnjellasan di atas melrulpakan 

gambaran dari prosels bellajar melngajar di mata pellajaran IPA di kellas V delngan 

melngimplelmelntasikan meltodel pelmbellajaran discovelry lelarning yang elfelktif 

melningkatkan kelmampulan kognitif IPA siswa dibandingkan kellas yang 

melngimplelmelntasikan meltodel pelmbellajaran konvelnsional di MI Al-Asy’ari pada tahuln 

ajaran 2023/2024. 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Belrdasarkan hasil pelnellitian di kellas V, pelnelliti melnyimpullkan bahwa 

pelngelnalan meltodel pelmbellajaran discovelry lelarning pada mata pellajaran IPA dinilai 

elfelktif ulntulk melningkatkan kelmampulan kognitif. Hal ini telrlihat dari hasil tels 

kelmampulan kognitif IPA kellas elkspelrimeln lelbih tinggi dibandingkan delngan hasil tels 

kelmampulan kognitif IPA kellas kontrol. Meltodel pelmbellajaran discovelry lelarning 

melmbantul gulrul melnjellaskan matelri pelmbellajaran seldelmikian rulpa selhingga siswa 

muldah melmahami apa yang dipellajarinya, selrta melndorong siswa ulntulk bellajar 

melncari dan melngamati selndiri matelri yang disajikan. 
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